STARKE BANDE-:

Stiftung fiir Familientherapie und -hilfe

Aufsuchende Therapie und Beratung

Wir bieten Eltern und Kindern mit psychischen Erkrankungen kostenlose
Beratung oder Familientherapie an, die in einer sicheren und vertrauten
Umgebung stattfinden kann - auch bei den Familien zu Hause.

Ziel ist es, die psychische Gesundheit der Betroffenen wiederherzustellen
und die Eltern-Kind-Beziehung zu starken.

Bei Bedarf begleiten wir die Familien auch zu Gerichtsterminen, Amtern
wie dem Jugend- oder Sozialamt, Schulen und Familiengerichten.

»PU, was war das Mutigste, was du
jemals gesagt hast?” fragte Ferkel.

~lch brauche Hilfe!”, sagte Pu.
[Alan A. Milne in ,,Pu der Bar*)

STARK!

Préaventives Programm fir Kinder psychisch kranker
und suchterkrankter Eltern

Herausfordernde Situationen, wie die psychische Erkrankung oder die
Sucht eines Elternteils, betreffen die gesamte Familie. In diesen oder
anderen schwierigen Situationen nimmt STARK! alle Familienmitglieder
in den Blick, um Belastungen frihzeitig zu entdecken und Tabuthemen
anzusprechen. STARK! unterstutzt bei einer kindergerechten Informa-
tionsvermittlung und stérkt das Verstandnis flreinander.

Das Programm besteht aus drei Angeboten:
1. Gruppen fur Kinder und Jugendliche
2. Beratung des familidren Umfeldes .
3. Beratung von Fachkraften »Hebt man den Blick,
so sieht man keine Grenzen.'

[Japanisches Sprichwort]

Das Projekt richtet sich nicht nur an Kinder mit einem Elternteil, der eine
formale Diagnose hat, sondern auch an Kinder, die aufgrund einer stark

o . . " . - o Gutes vermaogen.
belasteten Familiensituation dhnliche Unterstitzung bendétigen.

METZLER
Stiftung

Unterstltzt von der

PowerKids

Dieses Projekt hat das Ziel, Kindern eine leicht zugangliche psycholo-
gische Unterstiitzung in ihrem institutionellen Umfeld (z.B. Kindergarten
oder Hort]) anzubieten. Ebenso soll das padagogische Team dabei unter-
stutzt werden, mdgliche Belastungen der Kinder besser zu erkennen,

zu verstehen und angemessen damit umzugehen.

Direkte Praventionsarbeit findet mit den Kindern in einem Gruppen-
format statt. Bei Bedarf erhalten die Kinder und ihre Eltern individuelle
Beratung und Begleitung. Derzeit findet dieses Projekt in einem Kinder-
und Familienzentrum der Stadt Frankfurt statt, weitere Standorte sind
maoglich.

LViele kleine Leute an vielen kleinen
Orten, die viele kleine Dinge tun,
konnen das Gesicht dieser Welt
verandern.” [Afrikanisches Sprichwort)



SOULmate

Das Programm besteht aus einem Gruppenangebot fiir psychisch
belastete Jugendliche und junge Erwachsene [16-21 Jahre] sowie
aus einem begleitenden Angebot fir Eltern und Angehdrige.

Sowohl Betroffene als auch Bezugspersonen werden darin unterstitzt,

mit psychischer Belastung umzugehen, ein besseres Verstandnis
fir Probleme zu entwickeln und eine gelungene Kommunikation zu
gestalten.

Beide Angebote haben einen psychoedukativen und entlastenden
Charakter. Sie ersetzen aber nicht die Therapie, wenn diese notwendig
sein sollte.

Ansprechpartnerin Katharina Pfeil, Tel. 0151 15 54 54 51
soulmate@stiftung-starke-bande.de

Crespo

Unterstitzt von der Foundation

Team

Unter der Leitung von Dipl.-Soz.-P&d. Leticia Barbieri fihrt ein Team
von Fachkraften [pddagogisch, psychologisch, psychotherapeutisch]
kompetent unsere verschiedenen Angebote durch. Sie sind als feste
und freie Mitarbeiter fir die Stiftung tatig und kénnen alle auf eine
jahrelange Berufserfahrung in Kliniken, Praxen, Schulen und Amtern
zurlickgreifen.

»~Auch aus Steinen, die einem
in den Weg gelegt werden,
kann man Schones bauen.*

[Johann W. von Goethe]

~Der Wert einer Idee
liegtin ihrer Umsetzung.”

[Thomas Alva Edison]




